ISKIN BAGIMLILIK EGITIMI




*Ne dusunursunuz ?




MADDE BAGIMLILIGI NEDIR?

sorunlara ka
devam etmesidir.




MADDE BAGIMLILIGI NEDIR?

ve alkolu de kapsar.

Hatta sigara ve alkol esrar ve eroin gi
uyusturuculara gecisi sagladigr icin bagimililik
surecinde mucadele edilmesi gereken en _onemi
maddelerdir.

Sigara _ve alkol kullanmayanlarin
maddeleri kullanma ihtimalleri cok ddsGkEdr




Bagimli Kimdir?

Madde kullanan herkesin "bagimh” olma riski vardir.
Bagimlik biyo-psiko-sosyal bir hastaliktir. Kisinin
alisiimis olan herhangi bir ilac veya maddeye Kkarsi
engellenmesi imkansiz psikolojik ve fizyolojik bir ihtiyac
duymasi, alinan miktarin ve alinma sikliginin giderek
artmasi, alinmadigi zaman yoksunluk belirtilerinin ortaya
c;lkma5| ve bu ilac veya madde alinmadan gunlik hayatin
inin |mkan5|z hale gelmesidir. Bagimlilik
tahktir. Kisiyi ugradigr tum




\

Birdahaasla
/

BAGIMLILIK
DONGUSU

Belki Korku ve

kKullanabilirim merak

birakilmaz

/"' Birakmak
~ zorundayim



» Ucucu maddeler,

» Kontrolli kullanimi olan ilacla
> Ecstasy,

» Captagon,
» Metamfetamin,
> Lsd...

Cocuklarimizin  dokfor tavsiyesi disinda
almamasina dikkat edelim.



BAGIMLILIK SURECI-1

YASAM LISTESI
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Bu siirecte hiicre maddeyi tanimaz, reddeder.




YASAM LISTESI




YASAM LISTESI
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Bagimlilik Riskini Artiran Faktérler Nelerdir?

Aile iliskileri: Ailesel faktorlerin madde kullanimi, madde
kotuye kullanimi  ve madde bagmlihgint  etkiledigi
gosterilmistir. Ebeveynlerden biri veya ikisinin ya da ailedeki
diger uyelerin alkol, uyusturucu problemi olmasi, suc
niteliginde hareketlerde bulunmalari, ailedeki diger bireylerin
de bagimlilik riskini yukseltmektedir.

«Akranlar ve Cevre: Uyusturucu kullanan arkadas cevresi olan
Kisiler, uyusturucuyu denemeye daha meyillidirler. Akademik
basarisizliklar ve yetersiz sosyal beceriler, kisileri uyusturucu
kullanmaya iten bir diger sebeptir. Bagimlilik égrenilen ve
bulastirilan  bir durumdur. Insanoglunun cok temel
gudulerinden biri olan merak cok tetikleyicidir. Uygun
davranis ve tavirlar degerlidir clunki gencler sadece
davranislari esas alir. Onemli diger bir nokta ise toplumun
anlayacagi, hak verecegi, bilinclenip “maddeye hayir”
diyebilecegi politikalarin olusturulmasidir.



Bagimlilik Riskini Artiran Faktoérler Nelerdir?

«Kullanilan Maddeye Erisebilme Kolayligi: Erisebilirlilik, maddeyi elde
etme kolayligi veya zorlugunu, 6zellikle maliyet ve ulasmak icin
gereken fiziksel cabanin miktarina bagli olarak belirlenen bir dizi
fiziksel, sosyal ve ekonomik sartlari ifade etmektedir.

*Erken Baslama: Herhangi bir yasta uyusturucu kullanmak bagimhlhga
sebep olabilir. Ama arastirmalar gosteriyor ki, kisi ne kadar erken
madde kullanimina baslarsa, bagimli olma riski o kadar yukselir.
«Kullanim Sekli: Dumanini soluyarak ya da enjeksiyon yoluyla vicuda
giren uyusturucularin bagimlilik yapma riski daha ytksektir. Bu iki
sekilde viicuda giren uyusturucu maddeler, beyne saniyeler icinde
ulasir ve zevk duygusu yaratirlar. Bu zevk duygusu bir kac dakika
icinde sonebilir ve kisiyi daha dusik duygu durumlarina ceker.
Arastirmacilar bu disuk duygu durumun kisiyi kendisini yeniden iyi
hissetmek icin motive edip tekrar kullanmaya iten bir faktor
olduguna inanmaktadirlar.



YUksek Tansiyon

Kalp krizi gecirme riski

Kalp ritim bozuklugu

Beyin kanamasi

Epileptik Nobetler
1 iNAsYOn




~

 Arkadc

» Arkadaslarnini ailesiyle tanistirmakfan
Kacinir.




artabillrr.

« Okul problemleri artabillir.

* Para harcama davranislar degisebilir.

/




asamalarnda gozle
davranissal degisimlere odaklanma
dogru oldugu soylenebillir.

* Ani kilo kaybi, /
* Bitkinlik veya asin hareketlilik, / /
« GOzlerde surekli kanlanma %

« GOzbebeginde ani daralma olarak
sayilabilir.

/






ARZI AZALTMAK:

Hedef yasal olmayan maddelerin elde edilebilirligini
zorlastirmak, kisilerin buna ulasmasini engellemek,
maddenin uretilmesini durdurmaktir.

Daha ¢ok guvenlik kuvvetlerinin isi olarak gorulebilir.




IKINCIL ONLEME : Alkol veya madde kullanan ancak

bagimli hale gelmemis Kisgileri erken tanimak, tedavi
ve onerilerde bulunmak, bagimli olmasini onlemektir. /

UCUNCUL ONLEME : Bu asamada amag madde
kullanan kisilerin madde kullanmay! birakmasi ve
biraktiktan sonra tekrar bu maddeleri kullanmay:
baslanmasinin onlenmesidir.




MERAKTIR.



~

Ozellikle esrar ve eroin gikt

'.I'
maddeleri teklif edenler , /
genglerin yakin cevresinde |
yer alan kisilerdir. 4



Dikkat cekme
*Yalnizlik ve bosluk duygusunu bc
Cesaretini ve delikanhhgini ispat etmek...

Bir gencin hangi nedenle maddeye yoneldi
belirleyebilirsek, nasil onleyebilecegimizi de belirl
oluruz.



Bagimlilikla Ilgili Yanhs Bildiklerimiz

"Bagimhilik bir secim ve irade sorunudur, gercekten
istenirse birakilir. Bagimlihik kisinin zaafiyetidir ve
iradesi ile ¢cézmesi gereken bir sorundur, Kisinin
kendisinden baska kimsenin yardimi olmaz."
Bagimlilik bir hastaliktir. Bagimlilik beynin istemli
olarak kontrol edilemeyen alanlarinda olusur. Kisinin
psikolojik olarak istek duydugunu belirtmesi bir irade
sorunu ya da simarikhik degil, hastaliktan kaynakl
beyninin verdigi bir tur alarmdir. Irade ancak maddeyi
birakma ve iyilesmeyi secme noktasinda devreye girer.
"Bir maddeye bagimliliginiz varsa herseye bagimlilik
gelistirirsiniz."

Coklu bagimhlik siklikla gorulen bir durum olmakla
birlikte herkes icin gecerli degildir. Bu durum daha
cok, her bir madde ya da davranisin kisinin beyin

kimyasiyla ne dlctude eslestigiyle ve yasadigl baglamla
S =Bl AErA



"Bagimliigin geni var;, bu yiuzden ailede varsa kisi de
bagimli olur.”

Bir kisinin birinci derece akrabalari bagimli olsa bile, bu o
kKisinin de bagimli olacagl anlamina gelmez. Arastirmalara
gore genlere atfedebilecegimiz pay yuksek bir oran gibi
goziiksede, baglam ve Kkisisel deneyimler genetik
vatkinligin aktif hale gecebilmesinde oldukca buylk bir
paya sahiptir.

Bagimliligi yalnizca genetik yaniyla ele alan bir yaklasim;
ailesinde aktif bir bagimliik gdérmemis bircok kisinin
kendisinde herhangi bir yatkinlik olmadigini dustnerek
sahte bir guven duygusuyla riskli deneyimlere adim
atmasina 6n ayak olurken, tedavi gormek isteyen bircok
bagimlinin da asla iyilesemeyecegini dislunerek tedavi
girisimi baltalamaktadir.




"Herkes kullaniyor, birsey olmuyor... Ben kontrol
edebilirim... Benim iradem giiclidir... Sadece zayif
bireyler bagimh olur. Istedigim an birakabilirim...
Bagimlilik egitimsiz, glicli aile baglan ve ahlaki degerleri
olmayan insanlarin sorunudur.”

Bagimliik ayrim yapmadan toplumun her kesimini icine
alan bir hastaliktir. Her yastan, her etnik yapidan, her
kiltlirden, her dini ve felsefi inanctan, her sosyoekonomik
vapidan insani etkiler. Genellikle bagimli kisiler kendi
kisisel inanclari, degerleri ve ahlaki anlayislarini da ihlal
edecek sekilde davranmaya egilimlidir.

"Bir kere kullanmaktan birsey olmaz... Esrar alkolden daha
zararsizdir... Esrar dogaldir, sadece bir ottur, zarar
gelmez... Madde yaraticiligi gelistirir, Gretkenligi arttirir...”



TEKNOLOJi BAGIMLILIGI NEDIR?
Internet, sosyal medya kullanimina sinirlama getirememe,

Sosyal ve akademik zararlarina ragmen kullanmaya
devam etme,

Ulasim kisitlandiginda yogun kaygi duyma,
rkh olarak internet, sinirsiz online




olarak ortaya cikan zararlar

olarak ortaya




OYUNLAR: Siddet agirlikli oyunlar

SOHBET SITELERI ILE ILGILI:
kadaslar Qdinme,




ocuk ve geng: internet basinda
i bir bolumunu gegirir.

~
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Internete ulasimda ekonomik
orunlar ve bunlarn cdzmek icin
nayan yollara basvurma

| 4
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*Aykiri davranisiar
gosterme

Cabuk heyecanlanma
‘icedonuklik

‘Fazla itaatkarhk
*Yasitlarindan asiri
etkilenme

%



ANNE BABA COCUGUN BAGIMLILIK YAPICI BiR MADDE
KULLANDIGINDAN SUPHELENIYORSA

/>C")ncelil<le §Uphelenilen\

konuyla ilgili bilgi sahibi
olunmall,

»Dikkatini cekmeden
Ccocuk ve sosyal cevresi
izlenmeli,

»Bagimlilik yapici
maddeler hakkinda bilgi
edinilimelidir.



http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=gen%C3%A7lerde%20madde%20kullan%C4%B1m%C4%B1&source=images&cd=&cad=rja&docid=lL6GqLtd929fJM&tbnid=zZHpRfRyQreTEM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.e-psikiyatri.com%2Fbu-sahneler-gencleri-kotu-etkiliyor-25525&ei=XNrnUekzwty0BuedgPgJ&bvm=bv.49478099,d.Yms&psig=AFQjCNHtF_JVX3XL83JQCLdNVU5Kv5AhLg&ust=1374235575592917
http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=gen%C3%A7lerde%20madde%20kullan%C4%B1m%C4%B1&source=images&cd=&cad=rja&docid=lL6GqLtd929fJM&tbnid=zZHpRfRyQreTEM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.e-psikiyatri.com%2Fbu-sahneler-gencleri-kotu-etkiliyor-25525&ei=XNrnUekzwty0BuedgPgJ&bvm=bv.49478099,d.Yms&psig=AFQjCNHtF_JVX3XL83JQCLdNVU5Kv5AhLg&ust=1374235575592917

ANNE BABA COCUGUN BAGIMLILIK YAPICI BiR MADDE
KULLANDIGINDAN SUPHELENIYORSA

»Yargilamadan,

fle;ﬁrmeden, suglamadon\
dinleniimeli,

»Duygulann ifade
edilmesine yonelik ben dili
kullanmaya 6zen gdosteriimeli,
»Yardim almaya
isteklendirimeli ve yardim
almasi saglanmail,
»Cocugun bir gunde
madde bagimlisi oimadigi
gibi bir gunde de normale
onmeyeceqgi




ANNE BABA COCUGUN BAGIMLILIK YAPICI BiR MADDE
KULLANDIGINDAN SUPHELENIYORSA

»Cocuk bu durumu
reddettiginde, izlemeye
devam edilmeli, sonrasinda
tekrar konusmak denenmell,
»Tekrar izlemeye devam
edilmeli ve sonrasinda
yeniden konusma
denenmeli,

»Yine ret etme sdz konusu

onel destek




Dogru Ornek
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ARKAAY A




Ona Yerine
otirebilecegi




Cocuga Zaman
Ayirmak
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Cocuk ve
Genglerin
lletisim Kurarken
Farkl
Davranisglari ve
Yollari Tercih
Ettiklerinin

ak
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Asirt Kontrol
ve Baskidan
acinmak
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Cocugun/Genci
n Arkadaslarini
Tanimak
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Baski
Allindayken
Davranislari

Kontrol Eimek




